Regulamin zajec¢ sportowych dla programu ,, TRENUJ LEKKA” — zajecia
lekkoatletyczne dla dzieci

I. ORGANIZATOR
Organizatorem zaj¢¢ w zakresie lekkoatletyki (zwanych dalej ,,zajecia” lub ,,zajecia sportowe”)
w ramach programu ,, TRENUJ LEKKA ", jest stowarzyszenie SKL Sucha Beskidzka.

Dane teleadresowe

SKL SUCHA BESKIDZKA
Pik. Tadeusza Semika 2
34-200 Sucha Beskidzka
NIP: 552 172 80 43

Marek Witkowski

Tel. 792 187 061

e-mail: suski.klub@interia.pl

II. CEL

K promocja lekkiej atletyki,

X promocja zdrowego stylu zycia i form aktywnego spedzania wolnego czasu,

X upowszechnienie rekreacji, kultury fizycznej i sportu,

K zapewnienie aktywnosci niezbednej dla zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego,

K rozwoj zdolnosci psychoruchowych dzieci i mtodziezy pod okiem profesjonalnych
trenerow,
przeciwdziatanie skutkom zdrowotnym pandemii,

X walka z problemem uzaleznienia od technologii i mediow spotecznosciowych.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Zajecia odbywaja si¢ cyklicznie dla dwoch grup:

¥ Grupa starsza - zaawansowana - od 11 do 18 r. z., zajecia odbywaé si¢ beda
od 01 stycznia do 30 listopada 2025 r. we wtorki i czwartki w godz. 16:30 do 18:00
(tacznie 120 godz.),
Koordynator: Marek Witkowski, tel. 792 187 061

X Grupa dziecigca — poczatkujac — do 10 r.z., zajecia odbywac si¢ beda od 01 kwietnia
2025 roku do 31 listopada 2025 roku — we wtorki 1 pigtki w godz. 15:00 -16:00 przez
okres 30 tyg. (facznie 60 godz.)
Koordynator: Agnieszka Matyasik , tel. 662 641 853

2. Szczegotowy harmonogram zaje¢ wraz z terminem, godzing rozpoczecia i lokalizacja
zaj¢¢ bedzie publikowany na stronach internetowych www.sklsuchabeskidzka.pl.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zajeciach mogg bra¢ udziat dzieci i mtodziez w wieku od 5 lat do 18 lat, ktéra bedzie
podzielona na dwie grupy —do 10 lat oraz od 11 do 18 r.z..
2. Organizator okresla limit uczestnikow — 20 oséb na kazdg z dwoch grup wiekowych.
Lista zostanie zamknigta, po osiggnieciu limitu uczestnikow.
3. O przynaleznos$ci do grupy oprocz wieku bedzie decydowac sprawno$¢ uczestnikow,
ktora oceni trener prowadzacy.



4. Warunkiem udzialu w zajeciach z lekkoatletyki jest zgloszenie si¢ osobiscie i
podpisanie odpowiedniej deklaracji na miejscu, akceptacji niniejszego regulaminu oraz
wyrazenie zgody na udziat oraz wykorzystanie wizerunku uczestnika.

5. Uczestnicy bioracy udzial w zajgciach powinni stosowac si¢ do ogoélnych przepisow:
regulamin obiektu, na ktorym odbywac si¢ beda zajecia.

6. Poziom trudnos$ci zaje¢ sportowych bedzie dostosowany do danej grupy uczestnikow
na podstawie oceny trenera.

7. Zajgcia sportowe, jak kazda forma aktywnosci, moga wigzac si¢ z ryzykiem wystapienia
kontuz;ji.

8. Uczestnicy zaje¢ sportowych powinni posiadac strdj oraz obuwie sportowe, adekwatne
do aktywnosci sportowej oraz do panujacych warunkow atmosferycznych.

9. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow.

10. W zajeciach sportowych moga wzig¢ udziat osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na
udziat w zajeciach. Oceny stanu zdrowia uczestnika dokonuje jego rodzic/opiekun
prawny i bierze za to odpowiedzialno$¢.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sa osobiscie przed zajeciami do wyczerpania miejsc,
a nast¢pnie wypetnieniu formularza zgloszeniowego.

2. Organizator nie pobiera optaty za uczestnictwo w zajeciach.

VI. FINANSOWANIE
Koszty organizacji zaje¢ sportowych pokrywa SKL Sucha Beskidzka.

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem Danych Osobowych (ADO), czyli podmiotem decydujacym o tym,
jak beda wykorzystywane dane osobowe uczestnikow oraz ich opiekunow jest klub SKL
Sucha Beskidzka, ul. Ptk. T. Semika 2, 34-200 Sucha Beskidzka

W zwigzku ze zgloszeniem matoletniego uczestnika na zajecia sportowe pozostajacego

pod Panstwa wladzg rodzicielska/opieka prawng Panstwa dane osobowego

przetwarzane beda na podstawie:

— art. 6 ust. 1 lit. b RODO (przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktorej
strong jest osoba, ktorej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na zadanie osoby,
ktorej dane dotycza, przed zawarciem umowy), w celu zgloszenia uczestnika na
zajgcia sportowe 1 udzielenia niezbednych o§wiadczen,

— art. 9 ust. 2 lit. a RODO (zgoda na przetwarzanie danych osobowych szczeg6lnej
kategorii — w jednym lub kilku konkretnych celach) - w celu wykluczenia
przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udzialu przez matoletniego w zajeciach
sportowych — stan zdrowia.

Maja Panstwo prawo do zadania od ADO:

— dostepu do swoich danych osobowych oraz zglaszanego maloletniego uczestnika;

— udostgpnienia danych;

— sprostowania danych.

Przekazane przez Panstwa dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny

do realizacji celow okreslonych w pkt 3; po tym czasie beda przechowywane (o ile jest

to niezbedne) przez okres wynikajacy z przepisOw prawa, w szczego6lnosci ustawy z

dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym =zasobie archiwalnym i archiwach oraz

rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011r. w sprawie instrukcji



kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie
organizacji i zakresu dziatania archiwéw zakltadowych lub do momentu zgloszenia
sprzeciwu na przetwarzanie.

Maja Panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00 —193 Warszawa, jesli
w Panstwa ocenie przetwarzanie Panstwa danych osobowych odbywa si¢ w sposob
niezgodny z prawem,;

Przekazanie przez Panstwa swoich danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne
do realizacji celow okreslonych w pkt 3. Niepodanie danych osobowych bedzie
skutkowaé¢ niemozliwoscia zgloszenia osoby pozostajacej pod Panstwa wladza
rodzicielska/opiekg prawng na zajgcia sportowe 1 wzigcia przez nig w nich udziatu.
Odbiorcami przekazanych przez Panstwa danych osobowych beda podmioty, ktorym
ADO powierzyl przetwarzanie danych osobowych na podstawie odrgbnych umoéw
powierzenia przetwarzania — np. w zwigzku z realizacjag ustug archiwizacji
dokumentéw, czy zewnetrznej firmie prowadzacej zajgcia sportowe; Panstwa dane
moga zosta¢ udostepnione innym organom administracji publicznej, organom kontroli,
organom wymiaru sprawiedliwo$ci oraz sagdom, na ich uzasadniony wniosek (zgodnie
z obowigzujacymi przepisami).

Panstwa dane osobowe oraz dane matoletnich uczestnikow nie beda przekazywane do
Panstw trzecich oraz do organizacji mi¢dzynarodowych;

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

(98]

W trakcie zaj¢¢ sportowych rodzicéw/opiekunow prawnych uczestnikow oraz samych
uczestnikow zaje¢ sportowych, obowigzuje niniejszy regulamin. Przystgpienie przez
uczestnika do zajec, jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania lub zmiany terminu zaj¢¢.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany niniejszego regulaminu.

Regulamin dostepny jest do wgladu w siedzibie Organizatora, u trenera przed zajgciami.



