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REGULAMIN ,,I Otwartych Mistrzostw Powiatu Suskiego w Lekkiej Atletyce”

Nk W=

—_

Pod honorowym patronatem Starosty Suskiego.

CELE IMPREZY:

Popularyzacja i promocja lekkiej atletyki.

Promocja miasta Sucha Beskidzka.

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci lokalne;.

Integracja spotecznosci.

Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow w poszczegdlnych konkurencjach
z powiatu suskiego.

ORGANIZATOR:

Suska Piatka z siedzibg w Suchej Beskidzkiej 34-200, ul. ptk T. Semika 2

SKL Sucha Beskidzka z siedzibag w Suchej Beskidzkiej 34-200, ul. ptk T. Semika 2
Marek Witkowski - koordynator (tel. 792187061)

PARTNERZY:

Ministerstwo Sportu 1 Turystyki

Orly Sportu

Gmina Sucha Beskidzka

Migjskie Centrum Sportu i Rekreacji w Suchej Beskidzkiej
Starostwo Powiatowe w Suchej Beskidzkie;j

TERMIN I MIEJSCE

Zawody odbedg si¢ w dniu 26 pazdziernika 2025 r. (niedziela).
Rywalizacja odbywac si¢ bedzie na stadionie Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji w
Suchej Beskidzkiej ul. ptk. T. Semika 2.

. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie na terenie MCSiR w Suchej Beskidzkiej

ul. ptk. T. Semika 2, czynne w dniu zawodoéw od godziny 9:30 do konca trwania
zawodow.
Start zawodow o godz. 11:00

Konkurencje

Konkurencje lekkoatletyczne beda rozgrywane w poszczegolnych kategoriach
wiekowych osobno dla dziewczat/kobiet (K) i chlopcow/mezczyzn (M).
Przynaleznos¢ do poszczegolnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.

. Biegna 60 m:

a) 2018 r. 1 mtodsi
b) 2017 r.-20167.
c) 2015r.-2013r.
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10.

11.

12.

Bieg na 100 m:

a) 2012r.-2011r.

b) 2010r.-2009r.

c) OPEN: 2008 r. i starsi.
Bieg na 200 m:

a) 2011 r. 1 mlodsi,

b) OPEN: 2010 r. i starsi.
Bieg na 400 m:

a) 2015 r. i mtodsi,

b) OPEN: 2014 r. i starsi.
Bieg na 600 m:

a) 2013 r. 1 mlodsi,

b) 2012r.-2010r.
Bieg na 1000 m:

a) 2009 r. i mlodsi

b) OPEN: 2008 1 starsi.
Bieg na 3000 m:

a) OPEN
Skok w dal ze strefy:

a) 2015 r. 1 mlodsi,

b) 2014 r.-2011r.
Skok w dal:

a) OPEN
Skok wzwyz:

a) OPEN
Pchnigcie kula:

a) OPEN
Rzut piteczka palantow3:

a) 2013 r. i mtodsi,

b) 2012 r.-2009r.

System wspolzawodnictwa:

1.

3.

6.

Zawodnicy mogg przystapi¢ do dowolnej liczby konkurencji.

2. Biegi przeprowadzone bg¢da seriami na czas.
3.
4

Skoki ze strefy 1 w dal: zawodnicy bedg mieli po 4 proby.

Skok wzwyz — eliminacja po 3 zrzutce na wysokosci zgodnie z przepisami
PZLA, (Poprzeczka bedzie podnoszona co 5 cm od wysokosci 100 cm).
W pchnigciu kulg 4 proby - zawodnicy pchaja kulg odpowiednig do swojej
kategorii wiekowej wg przepisow PZLA.

Rzut piteczka palantowa 3 proby o wadze 150g.

PROGRAM ZAWODOW:

26.10.2025 r. (NIEDZIELA) — MCSiR w Suchej Beskidzkiej

10:00 — 16:00 — godziny pracy Biura Zawodow — zapisy do zawoddéw, weryfikacja

uczestnikow, wydawanie numerdéw oraz pakietow startowych
11:00 — Rozpoczecie zawodow

15:00 - Positek

15:30 - Dekoracja zwycigzcoOw poszczegodlnych konkurencji
16:00 — Zakonczenie zawodow

- Ministerstwo ﬁ‘% ORLY
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Program Minutowy:

godzina biegi skoki rzuty
11:00 60 mK Pchnigcie kulg K
11:15 60 m M
11:30 100 m K Pchnigcie kula M
11:45 100 m M Skok w dal strefa K
12:00 1000 m K
12:15 1000 m M
12:30 200mK Skok w dal strefa
M
12:45 200mM
13:00 600 m K
13:15 600 m M Skok wdal KiM Rzut p. pal. K
13:30
14:00 400 m K Rzut p. pal. M
400 m M
14:30 Skok wzwyz K i M
15:00 3000mKiM
VII. WARUNKI UCZESTNICTWA W 1 OTWARTYCH MISTRZOSTWACH

VIII.

POWIATU SUSKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE

. Do startu w ,,] Otwartych Mistrzostwach Powiatu Suskiego” zostang dopuszczeni

wszystkie osoby, ktore nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu

w zawodach.

Oswiadczenie o braku przeciwwskazah do udziatu w biegu zawodnik sktada w Biurze
Zawodow.

. W przypadku 0s6b niepelnoletnich, zgod¢ na udziat w zawodach oraz o$wiadczenie

o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach podpisuje rodzic lub opiekun prawny.
Oswiadczenie 1 karta zgloszen podpisywana jest w momencie odbioru numeru
startowego osobiscie przez kazdego zawodnika lub w przypadku osob niepetnoletnich,
rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika biegu.

Ustalony zostal limit 120 uczestnikow.

ZGLOSZENIA:

. Zgloszenia do Otwartych Mistrzostwa Powiatu Suskiego w Lekkiej Atletyce beda

przyjmowane poprzez:
zgloszenia na adres mailowy:
rusz.sie@interia.pl
W tresci maila nalezy wpisac:
a) 1mi¢ 1 nazwisko uczestnika,
b) rok urodzenia,
c) konkurencje, w ktorych dany uczestnik bedzie startowac.

B. W biurze zawodoéw - w przypadku dostepnos$ci nr startowych.

Ministerstwo ﬂ‘% ORLY
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IX.
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Zgloszenia beda przyjmowane do dnia 25 pazdziernika 2025 r. do godz 12:00
lub do wyczerpania limitu 120 nadanych numeréw startowych /zgloszonych
zawodnikow.
UDZIAL W ZAWODACH JEST DARMOWY.
Lista startowa zostanie zamkni¢ta po zapisaniu si¢ przez pierwszych 120 zawodnikow.
Podczas zawodow kazdy uczestnik ma zapewniony:
e bezzwrotny numer startowy z agrafkami,
medal,
positek,
butelke wody mineralne;,
opieke medyczna,
w zaleznosci od sponsordéw - upominki,
depozyt.

KLASYFIKACJA I NAGRODY:
W kazdej konkurencji osobno dla K 1 M przewidziano statuetki dla miejsc 1 — 3.

SZATNIE I DEPOZYT:

Biuro zawodoéw, szatnie, depozyt i sanitariaty znajdowac si¢ beda w obiektach
przy stadionie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w depozycie i
szatni.

POMIAR CZASU:
Pomiar czasu — rgczny.

PRAWA DO DOBR OSOBISTYCH

Zawodnik wyraza zgode na publiczne ogloszenie listy startujagcych zawodnikow,
wynikoéw biegu oraz na podanie jego danych osobowych w postaci imienia, nazwiska,
miejscowosci oraz ewentualnie druzyny do wiadomosci publiczne;.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja biegu w
rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych jest Suska Pigtka z siedzibg w Suche;j
Beskidzkiej w zakresie organizacji i przeprowadzenia zawoddéw oraz w zakresie
rejestracji do zawoddw, wytonienia zwyciezcodw 1 publikacji wynikoéw po zakonczeniu
zawodow. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezb¢dne do wzigcia
udzialu w biegu zgodnie z postanowieniami regulaminu. Osobom, ktore podaly dane
osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz
odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarzac
dane osobowe w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, wylonienia zwycigzcy 1
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz celom archiwalnym i
publikacji wynikdw na stronie organizatora oraz jego partnerdw w zwigzku z
organizacjg biegu, takze we wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym
do prawidlowej organizacji biegu.

Dokonanie rejestracji oraz uczestnictwo w biegu réwnoznaczne jest z wyrazeniem
zgody na nieodptatne wykorzystanie danych osobowych (w tym wizerunku). Zawodnik
udziela Administratorowi niewylacznej, nieograniczonej terytorialnie 5-letniej licencji
na wykorzystanie jego danych osobowych (w tym wizerunku). Rownocze$nie
Zawodnik wyraza zgod¢ na rozpowszechnianie oraz korzystanie w celach
informacyjnych, promocyjnych i marketingowych, z jego dobr osobistych (danych
osobowych oraz wizerunku) przez Organizatora oraz inne podmioty, ktorym
Organizator powierzy promowanie i reklamowanie imprezy.

Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.
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POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo modyfikacji Regulaminu.

W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczng.

Koszty organizacyjne pokrywa Organizator.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodoéw zgubione,
uszkodzone lub zniszczone w trakcie trwania imprezy.

Organizator moze wykluczy¢ z zawoddéw osoby nieprzestrzegajace Regulaminu i fadu
sportowego.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
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